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知識地圖悅讀會 

主題：生命教育 

(第一次讀書活動) 

書名：一張單程機票 

日期：101年 10月 24日 地點：Q513 

出席人：沈佩蒂、李芝靜、王雯黌、倪珮珊、黃宜珍、

王美文、林安娜、胡紋慈 

【讀書心得 / 討論內容】 

報告人：胡紋慈 

一、內容摘要： 

每個人的一生都有屬於自己的一張「專屬的」單程機票，曹啟泰先生說：「人生就是一張單程機票，你只能

前進，沒有終點！」。 

曹啟泰 20 歲的時候，在台灣當主持人，手邊握有 10 個節目；30歲時，因經商遭逢不順遂，欠下一億六千

萬的債務；40 歲時，不斷歷經低潮，充滿挫折，被老天爺關上了每道門，而曹啟泰最終選擇買張單程機票飛往

上海；卻因曹啟泰的性格與想法，改變他的命運，使其另闢一條新的康莊大道，二年後，他成為全大陸最紅的

主持人，四年後，也就是今日，他接下了上海世博會汽車館的總導演。 

曹啟泰憑藉著人生就像單程機票，只有不停往前走的這股信念，將此趟旅程，一一無悔紀錄下來。 

二、心得分享： 

本篇故事作者將自己的單程機票旅程分成三大篇，從中讀完讓我體悟到，人生在旅程道路上有太多抉擇，

有句諺語是這麼說的：「條條大路通羅馬」，但哪一條才是真正屬於自己的道路呢？ 

在「啟程，找尋人生更大的舞台」的篇章中，作者提到在當台灣、新加坡的工作機會都被關上門，卻因上

海伊甸基金會的慈善活動，希望邀請他擔任「愛心大使」的負責人，此活動讓他體悟到，老天爺往往不斷地再

開門、關門，而大多數的人常常遇到老天爺一關門，就悲觀、停下腳步、甚至放棄，因此，作者告訴我們：「別

怕做決定，人生最怕的是沒有決定」，也讓我領悟到，決定好最適合走得道路，就必須堅持方向，帶著自己心理

的靈魂面對目標，勇於向前，隨時的修正；當面臨挫折必須轉換跑道，生命遇上了「移居」的機會時，必須善

用觀察人事物、不斷嘗試各地食物、欣賞各地風俗民情，在這薰陶下，視野一寬、心胸自然也就更開闊。 

其次，在「極限運動 在大陸遍地開花」之篇章中，我最喜歡作者形容這一片土地上之生態圈，所告訴我們

的一段話：「你我都想做人上人，而尊重自己的行業、保持自己的高度、站穩自己的姿態，不管在任何行業保持

不貪心、不貪念、不急功近利、對自己保持自信，若能履行，就能變得很獨特」，也就是說，搭乘這趟旅程，不

要問老天爺有沒有給我們機會，要問自己有沒有準備好？當老天爺給我們機會的時候，我們把那機會變成了什

麼？ 

最後，你我的手上都握著那張單程機票，要如何走，就在自己的一念之間，水能載舟亦能覆舟，如何能像

曹啟泰先生一樣，在這大道上，將每次的難關轉變成機會，我想唯有保持樂觀真實的生活體驗之心境，輕鬆快

樂享受往前走的過程，紮紮實實的落地生根之信念，是人生單程機票良策之一。 
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知識地圖悅讀會 

主題：生命教育 

(第二次讀書活動) 

書名：有些事，這些年我才懂 

日期：101年 11月 21日 地點：Q513 

出席人：沈佩蒂、李芝靜、王雯黌、倪珮珊、黃宜珍、

王美文、林安娜、胡紋慈 

【讀書心得 / 討論內容】 

報告人：黃宜珍 

小野寫了一張關於「人生」的考卷，分成了七個問答題來思考，分別是： 

一、你是誰? 

二、找到你的信仰了嗎? 

三、誰是你靈魂的主宰? 

四、如何與大自然愉快相處? 

五、你願意與誰同行?  

六、人為什麼痛苦? 

七、如何獲得幸福? 

一、你是誰? (你認識自己嗎?) 

自己是誰？除了自己三個字名字和職務稱謂之外，在人生道路上是何種身份代表自己，回顧過去，自己隨

著年紀的增長，人生的角色會不斷的更替你是否真的認識自己呢？ 

二、找到你的信仰了嗎? (人為何而活?) 

有人認為追求財富是一生的目標，也有人一生都在追求所謂的成功，然而這些目標達到了，帶來的就是一

生的順遂嗎?大家是否想過，或許「失敗」會讓你的人生過的更精彩會讓你產生面對面對人生更大的動力。 

三、誰是你靈魂的主宰? (誰影響你最深?) 

人是群居的動物，從哇哇墬地起就無時無刻都在學習新知，有時候一個照面、一個笑容、甚至是一個微不

足道的行為，都有可能在其他人心中留下深刻的印象。誰是影響你最深的人？父母、老師、同事、朋友….等誰

是你甘願當起小粉絲並終其一生不斷追隨的人？ 

四、如何與大自然愉快相處? 

都市人長期在燈紅酒綠的生活中，利用休假的時候拼命往戶外觀光景點跑，這樣真的有達到身心休息的效

果嗎？我想答案見仁見智，其實接近大自然是好的，但是與其大家一窩蜂的去人擠人，到還不如去住家旁邊的

公園或是河堤邊散步享受一下悠哉的步調。 

五、你願意與誰同行? 

生命中所見到的每一個人都不是陌生人，文中小野提到某個寒假收到一封小六學生寄來的電子郵件，文中

說明是小野的讀者，因為寒假作業要寫一份作家的深入報告，因此小六學生要請小野回答五個很抽象又很難回

答的問題。本來大可不予理會的，但是深怕就此扼殺了一個學童的敢問的態度，便要求學生先寫一份五百字的

心得，自己再作回應，不到一天小六學生真的回了一篇六百多字的心得，小野一邊慶幸沒有誤解對方為貪玩不

做作業的學生，一邊也重新體認到其實自己很富有，何必吝嗇呢？生命中或許有許多可以忽略的過客，但是多

一點細心去觀察，會發現到許多無法估算的額外收穫。 

六、人為什麼痛苦? 

很多人對於痛苦避之唯恐不及，原因大多是對於自己是否能突破難關抱持著懷疑的態度，殊不知，其實成
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功的甜美其實就來自於這些痛苦，沒有經歷痛苦的成功，自己一定會認為這是自己應得的而不會去珍惜。 

七、如何獲得幸福? 

幸福其實隨手可得，最重要的是自己是否真的認識自己，人生中沒有絕對的對與錯，也沒有所謂的標準答

案。其實最後一個問題就是前六個問題的總結，只要能夠真正釐清前六題，相信幸福在哪裡也就跟著呼之欲出

了，文中作者的一句話深深觸動著我的心：「人生中有許多的原本和後來，有些事，似乎真的要隨著生命的經歷，

我們才會慢慢的懂了。」 
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知識地圖悅讀會 

主題：生活 

(第三次讀書活動) 

書名：半生不熟 

日期：101年 12 月 19日 地點：Q513 

出席人：沈佩蒂、李芝靜、王雯黌、倪珮珊、黃宜珍、

王美文、林安娜、胡紋慈 

【讀書心得 / 討論內容】 

報告人：倪珮珊 

本書作者安東尼‧波登他在旅遊生活頻道裡面主持的“波登不設限”，風格不同於一般旅遊節目只是走馬

看花而已，他是深入某國家的生活方式，看著當地人的飲食文化，訪問當地的廚師，從而引起觀眾的共鳴。 

這本“半生不熟”，在我看來是“波登不設限”的延伸版。有別於 20 年前的著作“廚房秘密檔案”，“半

生不熟”帶有年歲漸長、經歷許多人事物而成的作品。尤其在他主持了 10 來年的節目，這段期間也為人父，所

以在文筆與思想方面，更加圓融與全面。當然文筆辛辣不客氣，就好像把你當作朋友，與你面對面在聊天，就

不用客套與裝生疏了。 

為什麼會怎麼說呢？因為在“廚房秘密檔案”描述了廚師在飯店、餐廳的廚房工作情形，說穿了是廚師的

黑暗面，對當時有些潦倒的他，算是一種發牢騷的抱怨。至於這本“半生不熟”，是在他走過世界各地，看了

一般人的日常生活，針對新聞事件、政府政策、人民飲食，透過他身為主廚的專業來剖析，處處帶著幽默與諷

刺的口吻，讀來相當輕鬆愉快卻也令人省思。 

前陣子的瘦肉精事件，在“肉”這篇文字裡面，可以相互映照台美兩方的現況。波登身為廚師，以嚴厲的

眼光來審視我們每天都要吃的飲食，以消費者、為人父母應該要注意那些細項教大家去觀察，不是馬虎就好。

因為民以食為天，這麼與大眾息息相關的事物怎可隨便讓生產者、廚師、媒體、財團、甚至政府牽著鼻子走？  

對我來說，印象深刻的篇章有“你想當主廚是吧？”這篇在探討如何成為一位廚師所需的條件，其實可以

延伸到其他行業，尤其對於不分世代，且戰且走，走一步算一步的云云大眾做為參考。許多人在對於他所認定

的專業與實際從事的職業有極大認知上的落差，造成做也抱怨，不做會餓死。這篇其實很推薦從事任何行業的

人們，作為審視現在與未來的道路上的依據。 

另外還有一篇“壯志“，描述一位專門不做菜只片魚的廚師，他投入自身的專業與認真和熱忱，成為全美

廚師界的佼佼者。波登描述這位廚師把片魚的過程，非常出神入化，光看文字就如同親臨現場看到這位廚師的

美技。也讓人聯想到西雅圖的魚市場，光是賣魚也成為觀光客指定要看的知名景點。對大多數的廚師來說，處

理魚貨直到可以端上桌讓顧客享用的過程，好與壞總是在一開始的處理，影響的環節之深遠，足以決定顧客願

不願意上門。而這位廚師和日本生魚片的師傅特質部分雷同，以不破壞魚的品相與口感為前提，如何處理能夠

更快更不浪費時間，不拖泥帶水，對於細節的講究，描述到相當引人入勝，而且拍案叫絕。如同日劇“派遣員

的品格”女主角大前春子，告訴大家在有限的時間裡面，不浪費時間，並完全投入自身的專業，也讓我體會到，

任何小事投入熱忱就會成為該行業的專家。 

很少有作家會這樣自嘲自己的過往經歷，波登是其中一位。因為他毫不在乎。 

坦白說，因為文化的差異，在亞洲的我們，根本不敢將過往給掀開來與其他人分享，說穿了就是愛面子，

老一輩是這樣，我們是這樣，更要求下一代也要這樣。我相當欣賞波登，因為他雖然有年少不懂事的輕狂歲月，

但他將這些經歷變成養分，成就現在的他。與讀者面對面的時候更有資格去說教，而不是空口說白話。 

說實話，因為這本書，對於不做菜的我來說，做菜是件有趣的事。是該找時間來試試看才對。 

 


